Office Municipal des

Miramas

ASSOCIATIONS SPORTIVES ~ VILLE DE MIRAMAS 2011

ALPINISME
CLUB ALPIN DE LA CRAU (C.A.F.)
Président : Claude BREIL
Adresse : 10 place Henri Barbusse BP 83 13 142nMisaCedex
Tél:04 42491181
breil_claude@club-internet.fr
Présentation de I'association Favoriser et encourager la découverte de la rgoeta
Lieu d'accueil : Gymnase Saint Suspi.

SPELEOLUS

Présidente : Fabienne CASU

Adresse : Le Mas neuf, 56 avenue de la Fayettel@3Miramas

Tél : 04 90 50 19 48

Fabienne.casu@sfr fivww.speleolus.asso.st

Présentation de I'association découverte et pratique de la spéléologie et dyarang
Lieu d’activité : Extérieur. Permanence Saint Suspi le mardi d@Qah19h30.

ARTS MARTIAUX

AIKI MIRAMAS

Président : Pascal SURCOUF

Adresse : Batiment D Résidence I'Espiguette, ru¥eldun, 13140 Miramas
Tel : 049056 67 75/ 04 90 58 43 26

aikimiramas@hotmail.com

Présentation de I'association :

Pratique de I'Aikido et de I'Aiki jutsu.

Lieu d’activités : Saint Suspi

CHUONG QUAN KHI DAO

Président : Franck AUDEMARD

Adresse : 29 rue du Vent d’Aut, lotissement le Mawt 13 140 Miramas

Tél:04 13055048

Franck.aud@cegetel.netgkdmiramas.free.fr

Présentation de 'association La pratique du Chuong Quan Khi Dao.

Lieu d'activité : Cosec des Molieres, le lundi, mardi et vendredrg@mfants, et le lundi, mardi,
jeudi et vendredi, cours adultes de 18h a 21h45.

TAI-JITSU CLUB

Président : Didier SANTOS

Adresse : 9 avenue Marius Chalves 13 140 Miramas
Tél: 04905004 77/0442418095/06 10 7602
santos.didier@neuf.fr

Présentation de I'association Pratique des Arts Martiaux.
Lieu d’activité : Gymnase Concorde
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VIET VU DAO Miramas
Présidente : Céline GARCIA

Adresse : 2 square Général de Gaulle 13 140 Miramas

Tél: 06 74 50 65 32/ 06 61 23 94 26

andrepierre.72@free.fr

Présentation de I'association Pratique des Arts Martiaux Vietnamiens.

Lieu d’activité : Saint Suspi

GP SPORTS

Président : Bernadette JOLY

Adresse : 31 demeure des Moliéres 13 140 Miramas

Tél: 0650779574

ludo.23@hotmail.fr

Présentation de I'association Pratique du Jiu-jitsu Bresilien, MMA, Grapplinguay-Thay, Lutte,
boxe (pied / poing) éducative.

Lieu d’activité : Anciennement SODIM

JUDO JU JITSU MIRAMAS

Président : Daniel DAUMAS

Adresse : BP18 13 141 Miramas

Tél: 06 26 02 01 56

Présentation de I'association Pratique du Judo
Lieu d’activité : Gymnase le Concorde

ASDK (Association Self Défense Kravmaga)

Président : Thierry PAROISSIEN

Adresse : 522 Batiment 15 traverse des Eglantee$érrasses 2 13 140 Miramas
Tél: 06 22 26 13 18

thierryparoissien@live.fr

Présentation de I'association Pratique de la self défense.

KARATE CLUB MIRAMASSEEN

Président : Joél CAMPODARBE

Adresse : Cosec Jean Moulin 13 140 Miramas

christian.cordel@sfr.fr

Tél:0490583298/06 17290110

Présentation de I'association Enseignement du Karate Do

Lieu d’activité : Cosec Jean Moulin, le mardi et le jeudi de 1@ilaet vendredi de 18h a 20h.

RYU KWAI KARATE CONTACT MIRAMAS

Président : Denis LAPRADE

Adresse : Maison des Associations rue Albert Cab3u$40 Miramas

Tél: 06 67 436538/ 06 62 01 18 87

denlap@hotmail.fr

Présentation de 'association Pratique du full contact, du karaté contact, deokee américaine et du
tai chi chuan.

Lieu d’activité : Saint Suspi et salle de boxe.
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TIGRE BLANC Miramas
Président : Rémi BOIRON

Adresse :

Tél: 06 89 78 98 32

remiboiron@yahoo.fr

Présentation de I'association Pratique du Karaté et du Qi-gong

ASSOCIATION CHENG MING

Président : Daniel FAGES

Adresse :

Tél:049017 3418
daniel.fages@laposte.navww.tao-yin.com
Présentation de I'assaociation Pratique du Qi-gong.

ATHLETISME

ATHLETIC CLUB MIRAMAS

Président : Abdellah WARDI

Adresse: Stade des Moliéres, bvd de I'Olympie.

13 140 Miramas

Tel : 06 72 76 72 33/ 04 90 50 33 42

athleticclubmiramas@orange.fr

Présentation de I'association :

Pratique et découverte de I'athlétisme. Partiopaaiux compétitions officielles. Favoriser la
formation et l'intégration des jeunes.

Lieu d’activité : Stade des Moliéres

BOXE
MIRAMAS BOXING CLUB
President: Abdelkader KHADIR
Adresse: 96 rue Marcel Pagnol 13 140 Miramas
miramashboxing@aol.com
Tél: 06 61093000/04 130509 18
Présentation de I'association Développer des actions sportives, socialeslairelles en faveur de
tout public, effectuer des rencontres et échanges.
Lieu d’activité : Cosec des Molieres

CYCLISME

S.S.M.C. MIRAMAS CYCLISME

Président : Vincent DIDELOT

Adresse : 17 rue Barbier Jauffret 13 140 Miramas
didelot.vincent@orange.fr

Tél: 0681815513

Présentation de I'association Pratique du cyclisme en compétition.
Lieu d'activité :
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S.S.M.C CYCLOTOURISME

Président : Max BIZARD

Adresse : Gymnase Concorde bvd du 14 juillet 13M#8mas

Max.bizard@bbox.fr

Tél: 0490599947 /06 64 66 42 15

Présentation de I'association Loisir, Santé et Randonnée en vélo. Sortie lecredr et le dimanche.
Lieu d’activité I: Gymnase Concorde

VC UFOLEP MIRAMAS

Président : Marcel VERANDO

Adresse : Chemin du Blaqueiron 13 800 Istres
Tél: 04 4256 0290/ 06 25 75 14 87
marcelverando@orange.fr

Présentation de I'association Compétition Cycliste.
Lieu d’activité : Extérieur.

DANSE

ASSOCIATION MILLE ET UNE DANSES

Présidente : Patricia OUDOT

Adresse : BP 46 13 142 Miramas Cedex

Tél:06 76 71 55 22

dalila.arfi@bbox.fr

Présentation de I'association :

Promouvoir la danse sous toutes ses formes esddasuiveaux. Animations diverses. Le lundi, mardi
et mercredi a partir de 17h et samedi a 14h.

Lieu d’activité : Saint Suspi

CLUB ATTITUDE

Président : Didier PAROLDI

Adresse : Les Jardins du Lac, 1 rue du Galabert4AD3Miramas

Tél : 04 90 58 27 08

club.attitude @live.fr

Présentation de I'association Pratique et enseignement de la danse sous &egdsrmes.
Lieu d’activité : Saint Suspi et Centre Social la Carraire. Toggdars de 17h30 a 22h sauf le
mercredi de 16h a 21h45.

COUNTRY PASSION

Président : Hubert ALBEROLA

Adresse : 19 Bastide des mille pas 13 140 Miramas

Tél: 06 694952 71

hub.alberola@sfr.fr

Présentation de I'association Danse country, musique et danse western.
Lieu d’activité :
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TEMPS DANSE Miramas
Président : Astrid MASSOMPIERRE

Adresse : Maison des associations, rue Albert CdrBuist0 Miramas

tempsdansel3@gmail.com

Tél: 04 9059 00 41

Présentation de I'association Initiation et formation aux pratiques sportivesgistiques de la

danse. Création de spectacle vivant.

Lieu d’activité : Jean Moulin et Saint Suspi.

EQUITATION

CAVALIER DE MIRAMAS

Présidente : Corinne GERON

Adresse : Mas de Combe 13 140 Miramas

Tél: 06 72 81 66 36/ 04 90 50 26 33

cavaliersdumasdecombe@Iaposte.net

Présentation de I'association Promouvoir I'équitation et organisation de comso
Lieu d'activité : Mas de combe du lundi au samedi de 9h ai12h etlda 18h.

ESCRIME

CLUB D’ESCRIME MIRAMAS OUEST PROVENCE

Président : Cyril JOIGNAUX

Adresse : Cosec des Moliéres 13 140 Miramas

Tél: 06 10 70 34 45/ 06 20 40 13 55

miramas.escrime@club-internet.fr

Présentation de I'association Soutenir, encourager, provoquer tous effortewes initiatives pour
répandre et développer la pratique de I'escrime.

Lieu d’activité : Cosec des Molieres.

GYMNASTIQUE

GYMNASTIQUE CLUB

Président : Pierre PUGGIONI

Adresse : BP 47 13 142 Miramas

Tél : 04 90 58 27 01

gcmiramasl@orange.fr

Présentation de I'association Le Gymnastique Club Miramas a pour but la pregide la
gymnastique et la promotion du sport.

Lieu d’activité : Saint Suspi

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Présidente : Simone CHARTON

Adresse : 1 allée des Maures, Chantegrive les Mt8t$40 Miramas.

Tél : 04 90 50 22 93/ 06 16 46 50 46

sim.charton@wanadoo.fr

Présentation de 'association Un esprit sain dans un corps sain. Garder ladaau travers d’'un
sport accessible a tous aussi.

Lieu d’activité : Cosec des Molieres le lundi et mercredi de 18n20h30. Pilate le mardi de 17h a
18h et le jeudi de 18h30 a 19h30.
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GOLF

ASSOCIATION GOLF MIRAMAS PROVENCE

Président : Laurent LOMBART

Adresse : Mas de Combe 13140 Miramas

Tél: 04 905856 55/06 32612274
golfmiramas@wanadoo.frgolfclubmiramas.pagesperso-orange.fr

Présentation de I'association Développement de la pratique du golf auprégeleses et des adultes.
Organisation de compétitions.

Lieu d’activité : Golf de Miramas

HANDISPORTS

RENAITRE HANDISPORT

Président : Alain SALTZMANN

Adresse : 875 chemin de Taussanne, quartier Palat@iil40 Miramas

Tél : 06 65 73 94 55

miramashandisport@aol.com

Présentation de I'association :

Assistance et intégration des personnes handicapédsaction sportive mais aussi de loisir et
culturelle.

Lieu d’activité : Cosec des Molieres, stade des Molieres, pis€ieatre Social la Carraire.

MUSCULATION

LA SALLE MUSCUL FORM’

Présidente : Véronique DE SAINT PAUL

Adresse : Anciennement SODIM, avenue du Levant4lBMiramas

Tél : 04 90 58 05 86 / 06 98 33 63 99

lasalle.miramas@aliceadsl.fr

Présentation de I'association Soutenir, encourager et provoquer tout effotbaetes initiatives,
tendant a développer la pratique de la musculatidiorce athlétique et le culturisme.

Lieu d’activité : Anciennement SODIM du lundi au vendredi de 17&31h00.

MULTI-ACTIVITEES

ASSOCIATION SPORTIVE DES CHEMINOTS DE MIRAMAS
Président : Daniel VUARNESSON

Adresse : 18 rue Gabriel Pei

Tél: 06277104 25

Ascm.miramas@laposte.net

Présentation de I'association :

Pratique de l'activité culturelle et sportive

Lieu d'activité :

ASDS (Association Sport Développement et Solidarité
Président : Mourad BAROUDI

Adresse : 107 rue du Vent Bas

Tél : 04 9058 07 69

asdsinfo@wanadoo.fr

6



Office Municipal des

Miramas

SPORTS LOISIRS CULTURE DE MIRAMAS

Président : GONALONS Patrick

Adresse : 10 place Henri Barbusse 13 140 MIRAMAS
p.gonalons@free.frclement.qgilbert@live.fr

Tél: 06 86 57 30 76

Présentation de I'association Favoriser et développer la pratique des diff@efbrmes d’activités
culturelles, artistiques et sportives.

Lieu d’activité :

ASSOCIATION LUDIQUE ET JEUX SPORTIF

Président : Mouhal BOUCHERIT

Adresse : 3 rue Aristide Briand 13 140 Miramas

Tél : 06 15 40 67 06

Présentation de I'association Enseignement, pratique, promotion développementgportifs et
ludique.

Lieu d’activité :

PARKOUR13SANG40

Président : Anthony DENIS

Adresse : Local Imedia de 'AGCS Place du Foir8ill80 Miramas

Tél : 06 67 97 07 36

parkour-miramas@hotmail.fr

Présentation de I'association Promouvoir et développer la pratique de I'artdéplacement
(parkour) dans la ville de Miramas.

PETANQUE

LA BOULE ROUSSE TRANQUILLE

Président : Alain DEBELFORT

Adresse : 33 bvd Saint Exupery, 13 140 Miramas.

Tél : 06 76 06 36 32

alaindebelfort@hotmail.com

Présentation de I'association Pratique de la pétanque et du jeu Provencain&ion d’arbitre et
d’éducateur. Création d’'une école de pétanque.

Lieu d’activité : Boulodrome Municipal Méano.

SPORT BOULES MIRAMASSEEN

Président : Didier TOUPART

Adresse : Boulodrome Méano, 13 140 Miramas

Tél : 04 905034 08/ 06 15 26 79 69

Présentation de I'association Pratique, entrainement, compétitions et écolfoduation jeunes (-
18 ;-15;-13;-11 ;-9 ans).

Lieu d’activité : Boulodrome Municipal Méano.
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RANDONNEE
GROUPE DE RANDONNEE PEDESTRE (LE GRAPE)
Président : Georges VERDUMO
Adresse : Centre Social la Carraire, place du Foira 140 Miramas.
Tél : 04 90 50 00 68 / 06 84 37 48 40
Georges.verdumo@freefftegrape.perso.neuf.fr
Présentation de I'association Randonnée en montagne. Favoriser la découvetarégion par des
sorties pédestres familiales. De Favoriser I'aceeka randonnée a tous par des itinéraires préparés
reconnus, de permettre le partage d'un plaisir comentre les adhérents.
Lieu d’activité :

RAQUETTE

A.S. TENNIS DE TABLE DE MIRAMAS

Président : Christian PEYCHET

Adresse : BP 37 13 141 Miramas Cedex

Tél : 06 74 64 06 07

asttmiramas@yahoo.fr

Présentation de I'association Pratique du Tennis de Table en loisir et contipéti
Lieu d'activité :

MIRAMAS BADMINTON CLUB

Président : Jérdbme RICHARD

Adresse : 18 avenue des 53, 13 140 Miramas

Tél : 06 64 90 29 26

Fabrice.largier@erdf-grdf.fr

Présentation de I'association

Faire découvrir, promouvoir et développer la praigu Badminton.

Lieu d'activité :

Jean Moulin, le lundi, le mercredi et le vendregi2®h a 22h et le samedi de 9h a 12h.

TENNIS CLUB MIRAMAS

Présidente : KUJAWA Nathalie

Adresse : BP 45 Zone Industrielle des Molieres D3##amas
tennisclubmiramas@orange.fr

Tél : 04 90 58 45 68

Présentation de I'association Tennis club Miramas du lundi au vendredi de 1@0la
Lieu d’activité : Tennis Club

SKATE
SEVEN SET
Président : Olivier BRUGUIER
Adresse : Allée des Fileuses de soie, Bat G, 13Vliddmas
sevenset@free.fr
Tél:0677837721
Présentation de I'association Développement du skate a Miramas.
Lieu d'activité : Skate Parc de Miramas
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SPORTS COLLECTIFS

R.C. MIRAMAS XV

Président : Gilles ODDOS

Adresse : BP 24 13 141 Miramas Cedex
Jackygachel3@cegetel.@ww.rugbymiramas.com

Tél: 06 631903 28/ 06 16 45 49 24/ 04 90 5208

Présentation de I'association Pratique du Rugby & XV et formation des jeunkadivité rugby.
Lieu d’'activité : Stade Méano. Mercredi et Samedi 14h école dayrGg 13 ans. Le mardi et le
jeudi.

FOOTBALL CLUB MIRAMAS

Présidente : Valérie GUENDOUZ

Adresse : 15 rue Albert Camus, 13 140 Miramas.

Tél : 06 62 86 68 12

dany.vall3@sfr.fr

Présentation de I'association Club de football axé sur I'éducation des jeupasla pratique du sport
collectif.

Lieu d'activité : Débutant de Couvent et sénior stade des Moliéres.

MIRAMAS HANDBALL OUEST PROVENCE

Président : Guillaume NEYROS

Adresse : Gymnase Concorde, chemin du Coup PeBdl4d Miramas
Tél:0490502751/06 1758 73 89
marcelpatin@aol.corhmiramashandball.com

Présentation de I'association Pratique du Handball pour tous.

Lieu d’activité : Gymnase Concorde

ECOLE DU GARDIEN DE BUT DES ALPILLES

Président : Jean-Luc PRUDENT

Adresse : 1 rue Arphon Bruno 13 140 Miramas
Tél:0490578341/0681390579
prudent.jean-luc@neuf.fnww.ecoledugardien.org

Présentation de I'association Entrainement gardien de but de football.
Lieu d’activité : Stade des Moliéres le mercredi de 16h a 19h

LES MIURAS DE MIRAMAS

Président : Francois FRAYSSE

Adresse : Bar Américain (Chez David et Sandrinegddnue du Général de Gaulle.
Tél:06 17 61 22 36

tchoi66@orange.fr

Présentation de I'association La pratiqgue du Rugby a toucher

UNION SPORTIVE MIRAMAS

Président : Daniel GIANNONI

Adresse : 36 avenue Marechal Juin 13 140 Miramas

Tél: 04 9050 22 00/ 06 62 15 17 @@onsportivemiramas@wanadoo.fr
Présentation de I'association Promouvoir la pratique du Football

Lieu d’activité : Stade des Molieres. Du mardi au dimanche
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SPORTS AQUATIQUES
O’'TONIC
Présidente : Nadine MUNOZ
Adresse :
Tél : 06 80 02 94 30
otonic@orange.fr
WWW.otonic.org
Présentation de I'association Piscine Couverte de Miramas. Aquaform, Natatiodeedin
aguatique.

MIRAMAS AQUA SPORT CLUB

Présidente : Véronique OZANNE

Adresse : 12 bis rue Arphons Brund 13 140

miramas.asc@wanadoo.fr

Tél : 04 90 50 07 05/ 04 90 50 07 63

Présentation de I'association Apprentissage, perfectionnement, compétitionaation et
aquaforme.

Lieu d’activité : Piscine couverte de Miramas, a partir de 17h.

NAUTIC CLUB MIRAMAS

Président Michel LURINE

Adresse : Base Municipale de Miramas 567 chemirRdegies 13 250 Saint Chamas.
ncm@ncmiramas.fr

Tél: 06 4588 12 17

Présentation de I'association Pratique de sport nautiques, d’encourager et delaiéper plus
particulierement chez les jeunes, le golt des earnautiques, des régates, et de provoquer
I’émulation pour les participants.

Lieu d’activité : Base de Voile Saint-Chamas.

SPORT SCOLAIRE
U.S.E.P. DE MIRAMAS
Président : Sabine RIGALLE
Adresse : Ecole Jules Ferry rue Henri Lang 13 1#@rks
Tél : 06 85 55 02 50
Sabine.rigalle @laposte.net
Présentation de I'association Former a la responsabilité au civisme a I'autoiegpar la pratique
d’activités sportives et de pleine nature.
Lieu d’accueil :

ASSOCIATION SPORTIVE DU LEP LES ALPILLES
Président : Catherine LAMBERT

Adresse : Quartier des Moliéres, 13 140 Miramas

Tél: 04 9058 02 95

Catherine.lambertl @ac-aix-marseille.fr

Présentation de I'association UNSS

Lieu d'activité :
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ASSOCIATION SPORTIVE DU COLLEGE CAMUS

Président : Danielle COBETTO

Adresse : Bvd Guy de Maupassant 13 140 Miramas

Tél: 04 90 58 11 32/ 04 90 50 30 95

ce.0132326h@ac-aix-marseille.fr

Présentation de I'association Sports en compétition, formation de jeunes offjaieémbre de
I'association, promotion.

Lieu d’activité :

ASSOCIATION SPORTIVE DU COLLEGE LA CARRAIRE

Président : Florence JANNOT ROST

Adresse : Rue carnot BP 21 13 141 Miramas

Tél:0490580139/049058 12 82
ce.0132497u@ac-aix-marseille/foel.camescasse @aliceadsl.fr

Présentation de I'association Développer les compétences sportives de nos®travers un
entrainement « plus poussé » que dans les couRSdBartager a des compétitions et a la vie
associative.

Lieu d’activité :

ASSOCIATION SPORTIVE DU COLLEGE MIRAMARIS
Président : Alain PENET

Adresse : College Miramaris avenue du Levant 13d4¢@mas

Tél : 04 90 58 09 30

stephen.duvernay@wanadoo.fr

Présentation de I'association Animation et compétition sportive.
Lieu d’activité :

ASSOCIATION SPORTIVE DU LYCEE POLYVALENT DE MIRAMAS

Président : Franck VASSE

Adresse : Lycée Jean Cocteau 13 140 Miramas

Tél: 04 90500298/06 17 93 67 95

ce.0133195c@ac-aix-marseille.fr

Présentation de I'association organiser et développer la pratique sportiveali@ges qui y adhérent.
Lieu d’activité :

ASSOCIATION SPORTIVE DE FONTLONGUE

Président : Sphien BENMEKHLOUF

Adresse : LEAP Fontlongue, bvd Théodore Aubanel4® Miramas Cedex
Tél : 06 32 63 56 19

d.adjoint@fontlongue.org

Présentation de I'association

Lieu d’activité :
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TIR

LES ARCHERS DE LA CRAU

Président : Claude JACOMET

Adresse : Chez Mme Martine ASCENCIO

33 rue Victor HUGO 13 140 MIRAMAS

Tel : 04 9058 32 72/04 9050 29 51

archersdelacrau@hotmail.fr

Présentation de I'association :

Découverte et apprentissage du Tir a I'Arc. Pgréiion aux compétitions.

Lieu d’activité :

Cosec Saint Suspi, le lundi de 17h a 20h30, le redirde 17h a 20h30 et le samedi de 14h a 17h.

CLUB DE TIR DE LA CRAU

Président : Albert GOSSELIN

Adresse : 249 chemin de Taussanne 13 140 Miramas
Tél:06 1027 08 81

Présentation de I'association Initiation au tir loisir

Lieu d'activité : Chemin des Contines.

YOGA
YOGA CLUB MUNICIPAL
Président : Hubert KUNTZMANN
Adresse : 12 rue Barbier Jauffret 13 140
Tél: 04 9058 0346/ 04 9050 08 48
Présentation de I'association Pratique du Yoga pour I'amélioration de la soapée du souffle et de
la santé en général.
Lieu d’activité : Cosec des Molieres de 18h30 a 20h00 le lundi rEleredi sauf vacances scolaire.

LOTUS YOGA

Président : André SCHOCKMEL

Adresse : Centre Social « La Carraire » 13 140 Mas

Tél: 04905018 59/06 33189343

Présentation de I'association Permettre la pratique du Yoga dans une ambiameé\dal.
Lieu d’activité : Centre social « La Carraire » tous les jeudid&wa 19h30.
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